
Colorează cu ochii închişi (sau pe întuneric).





O pagină pe care se lipesc numai lucruri albastre.





Fă aici o murdăreală împreună cu un prieten, în timp 
ce luaţi masa.



1. Împrăştie aici o substanţă (merg bine cafeaua şi 
    ceaiul). Las-o să se usuce.
2. Caută compoziţii în substanţa uscată şi desenează 
    bazându-te pe formele pe care le descoperi 
    (chipuri, personaje etc.).



Scrie cu picioarele.



MURDĂREALĂ ÎN GÂNDIRE
1. Pune pe perete mai multe foi de hârtie.
2. Timp de o săptămână, scrie acolo gândurile 
    care-ţi trec prin minte.





Joacă-te unind punctele cu creionul 
într-un mod interesant.
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