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SRLOT.. .,

Asadar, iata-te pe marginea prapastiei distrugerii totale si nici macar nu banuiegti
cat poate fi de frumos. Cat de diferiti ar fi fost anii mei de adolescenta daca cineva
m-ar fi [asat sa distrug!...

Cand eram copil, mi-am inhibat toate inclinatiile artistice, de teama ca nu ar fi fost
pe cat de bune mi-as fi dorit. Renuntam cand lucrurile nu ieseau asa cum imi
doream, deoarece aveam asteptari foarte mari, atdt de mari incat nu ma puteam
ridica la nivelul lor. La acea vreme, credeam in standardele pe care le mi le oferea
societatea: munca mea trebuia sa fie una ,BUNA".

Dar o munca ,BUNA” nu e intotdeauna un lucru bun. Si anii in care am distrus
creativ mi-au dovedit asta. De fapt, atunci cand experimentam si ne prostim, tocmai
cand ne asteptam cel mai putin se intdmpla lucruri interesante. ,PROSTEALA” poate
fi sursa marilor idei.

Unii ar putea spune ca activitatile din paginile urmatoare, extrase din cartea
Jurnalul meu trasnit, sunt destul de graitoare. E adevarat ca unele dintre lucrurile pe
care {i le cer pot parea ridicol de simple — LA PRIMA VEDERE. Trasarea unor linii in
timp ce esti in autobuz sau te plimbi, de exemplu. incearca, pentru cateva momente,
séa te joci cu legea gravitatiei. Dezechilibreaza-te intentionat. Ce simti? iti doresc s&
traiesti acea senzatie de zapaceala, cand incerci sa faci ceva cu totul ridicol si
prostesc. Aceste experimente pot provoca dependenta.

Dar asta e si una dintre marile probleme cu distrugerea lucrurilor: devii dependent.
Bine, poate nu chiar dependent, dar cu siguranta te atagezi. Distrugerea presupune
dezlantuirea propriului Eu creativ, aparent distructiv si oarecum instabil, ceva ce nu
ai mai avut sansa sa faci pana acum. Daca te abandonezi acestei intreprinderi, te
alegi cu cateva bucati de hartie murdara. Si asta e un lucru foarte frumos. Pentru ca
in ceea ce priveste distrugerea, calatoria este cea care conteaza, nu destinatia. Si ce
calatorie sprancenata vei aveal!

ESTI GATA?
BINE.
NE INTALNIM IN PARTEA URMATOARE!

Partenerul tau de distrugere creativa,

Karr’ gm'n

L---------------------------------------------J



|

CE SPUN PROFESORII DESPRE KERI SMITH
S| JURNALUL MEU TRASNIT

,»Sunt bibliotecara la o scoald gimnaziala si vreau sa folosesc cateva dintre ideile tale cu pustii mei... Esti in fruntea
listei mele de guru creativi! Cred ca daca 1i invatam pe copii sa gandeasca creativ,
toate problemele de educatie se rezolva de la sine!”

,»Am dat peste cartea ta Jurnalul meu trasnit, m-am indragostit de ea si am folosit multe idei din ea
Tn orele cu elevii mei.”

»Am dat peste Jurnalul trdasnit acum o saptamana, in timp ce cautam carti pentru elevii mei de clasa a VI-a. Mereu sunt
in cautare de materiale didactice creative pe care sa le folosesc la clasd. Vreau sa-ti folosesc cartea!”

CE SPUN COPIII SI PARINTII LOR DESPRE KERI SMITH
S| JURNALUL MEU TRASNIT

»M-ai ajutat sd-mi deschid ochii spre lumea in care traim si m-ai facut sa realizez lucruri pe care nu le-am constientizat
pand acum. M-ai ajutat sa-mi descopar latura creativa, sa gandesc, s descopar si sd invat.”

,»Sunt un student de 20 de ani. Daca ar fi sa iau cu mine o singura carte pe o insula pustie, aceasta ar fi Jurnalul
trasnit.”

,2Jurnalul meu trasnit e bestial! Ori de cate ori ma infurii, ma descarc completand jurnalul,
1n loc sd ma rastesc la fratele meu mai mic.”

»Sunt studentd la Arte Plastice si, uneori, facultatea mi se pare atat de sufocanta, incat mi-e teama pentru creativitatea
mea si a colegilor mei... Definitia pe care ai dat-o creativitatii ma face sa vreau sa incerc cele mai inspaimantatoare
lucruri.”

,Fiul meu de 20 de ani a luat aseara cartea din biblioteca si a citit-0 cap-coada. Ceea ce ¢ fantastic! Fiul meu e dislexic,
citeste cu greutate si se plictiseste repede. A vrut imediat un exemplar pentru el, pe care sa-1 completeze.”

,,Fiul meu de 10 ani m-a intrebat daca 1i cumpar Jurnalul trasnit. «<Hopal», am exclamat. «O carte?! E cu baterii?
(Pentru ca toate cartile lui sunt fie electronice, fie cu stickere sau pop-up-uri.) I-am cumpadrat cartea si cand am ajuns
acasa, a stat ore intregi si a gaurit paginile, le-a rupt, le-a mazgalit...”

Jurnalul meu trasnit de Keri Smith « 978-973-47-1450-6
Editura Paralela 45 « www.edituraparalela45.ro

PARALELA 45 @%
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TIME

Articol preluat din revista americana TIME
18 noiembrie 2014, autor: Katy Steinmetz

Keri Smith, femeia care incearca

sa va salveze copiii din fata ecranelor

O artista conceptuala si autoare Ti
provoaca pe Ccopii sa-si puna
intrebari despre lume si sa aprecieze
fiecare miros, fiecare textura si
mister al ei

La 42 de ani, Keri Smtih inca are un prieten
prin corespondenta. O intrigd profund pasajele
secrete si uneori da cu zarul pentru a hotari pe
ce parte a strazii sa mearga. Toate acestea nu
sunt o surpriza pentru cititorii ei, care au urmat
indeaproape instructiunile din cartile ei
bestseller precum Jurnalul meu trasnit (Wreck
This Journal) — un volum care i pune pe
»utilizatori” s manjeasca paginile cu degetele
murdare, sa le imprime cu mirosuri si sa le
umple cu desene facute de straini.

Ceea ce poate fanii nu stiu insa este ca Smith, o
canadianca Tmbujorata, stabilitd acum in
Northampton, Massachusets, incearca, in secret,
sd initieze o migcare politica prin creatiile sale
fanteziste. ,,incerc si-i fac pe copii si fie mai
atenti, sa observe lumea reala mai mult si sa
puna totul la indoiala”, ne spune ea,
aplecandu-se peste un castron de rosii galbene
de pe masa ei din bucatarie.

»incerc si-i fac pe copii si iasi din casi,
departe de ecrane. Tn cultura de azi, e nevoie
de cineva care sa iasa in fata si sa spuna ca
acesta este un comportament disfunctional.”

De curand, a aparut cea de-a 12-a ei carte (daca
putem numi carte ceva ce sfideaza constant
notiunea clasica de carte), Lumea imaginata
de... (The Imaginary World Of...).

© Jefferson Pitcher

Cititorii pot sa completeze titlul cu numele lor.
In interior, 1i se cere sa facd o listd cu lucruri
care le plac: materiale, oameni, sunete, culori.
Apoi, Smith 1i va ajuta sd-si creioneze propriul
univers cu aceste elemente.

Mesajul ei nescris va fi descoperit pe parcurs,
cand copiii sau adultii realizeaza ca utopia lor nu
insemna plimbarea prin mall-uri sau sapte ore pe
zi petrecute in fata canalelor de media.
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In Jurnalul meu trasnit (2007), cea mai
cunoscutd carte a sa, vandutd in peste 6
milioane de exemplare in toatd lumea, cititorii
sunt rugati sa smulgd o pagind din carte, sa
scrie un mesaj pe ea si sd o strecoare in
buzunarul cuiva. Tn Guerilla Art Kit (2007),
Smith livreza un ghid de omorare a timpului,
prin plantarea de semnite, flashmobbing si
grafitti situational. In Cum sd fii un explorator
al lumii in care traiesti (2008), 1i incurajeaza
pe cititori sa cutreiere, fard vreo directie
anume, panid pierd notiunea timpului. In
Manualul accidentelor si greselilor (2010),
cititori sunt instruiti sa ingroape cartea, sa faca
totul cu ,,mana gresitd” timp de o zi si sa
creeze dintr-o dezordine existenta una si mai
mare. Tn cele mai multe cazuri, fanii fac din
aceste dezastre opere de arta.

Smith e constienta cd este greu sda te
abandonezi unei cerinte care te pune sa
mananci bomboane colorate si s faci ,,picturi”
cu limba, ca intr-una dintre cartile sale, daca
nu esti un copil lipsit de griji. Cand ea era in
gimnaziu si locuia in suburbiile din Toronto,
mama ei a fost diagnosticatd cu o tumora
cerebrald si avea un mariaj nefericit. Certurile
o faceau pe Smith sa se ascunda in camera ei si
sd deseneze.(...) Prima ei muzd pe drumul
succesului a fost un profesor care i-a adus
aminte de consolarea prin artd. Sfatuita de el,
Smith s-a inscris la Colegiul de Arta si Design
din Ontario, un loc unde i s-a ,,permis sa faca
tot ce vrea.”

A doua sursa de inspiratie a fost sotul ei, un
muzician exeprimental, care s-a mutat la ferma
ei din oraselul Flesherton, Ontario (700 de
loc.), dupa ce s-au casatorit n 2004.(...)

Jeff Pitcher, originar din California, marcat de
niste zile negre care l-au urmarit aproape
jumatate de an si intr-un acces de disperare, si-
a luat un prieten, si-au pus castile, au iesit
afara, 1n zapada, si au inceput sa danseze ca
nebunii pe 0 muzica pe care 0 auzeau doar ei.
Acest exercitiu s-a materializat ulterior in
documentarul de scurt-metraj The Winter of
the Dance (larna dansului), un studiu asupra
,renuntdrii la predictibilitate” si reintoarcerea
la copilarie.

Dupa o vreme, Pitcher a convins-o pe sotia sa
sa Tncerce sa faca un dans extatic langa o
stradd aglomerata. ,,Mi-a schimbat viata”,
spune ea. ,,Uneori, trebuie sa faci si cate un
lucru incomod; in momentul Tn care-1 duci
la bun sfarsit, te simti mai eliberat ca
niciodata.”

Din acel moment, a aparut obsesia lui Keri
Smith pentru clipa in care o persoana decide sa
faca ceva, dupa o lunga ezitare, — ca, de
exemplu, sa plonjeze de pe un ponton in apa
inghetata. Cartiile sale sunt un fel de manuale
care 11 ajuta pe cititori sa faca acest salt.
Desigur, nu toti 1i aprecieaza creatiile, care de
cele mai multe ori sunt ca un ghimpe in coasta
conventionalului. ,,Ca sa devii cine esti, de
fapt, ca om, trebuie sa fii dispus sa superi
niste oameni.” (...)

Tn ciuda catorva detractori, Smith are un grup
de fani loiali si este sufocatd de mesaje de
multumire de la perfectionisti lecuiti,
invatatoare sau adolescente nefericite care
fusesera tentate sa-si provoace rani, cum
facuse si ea n adolescenta. ,,Reactioneaza la
ce m-a ajutat pe mine sa depasesc perioada
aceea cumplitd,” ne spune ea, §i anume o
combinatie intre arta si evadarea prin
intermediul cartilor. Smith crede cu convingere
in terapia cu carti (atata timp cat nu sunt facute
fix cu acest scop), la fel cum crede n puterea
plimbdrilor lungi si in scrierea de citate
inspirationale pe trotuare, in locul jocurilor pe
calculator.

Felul ei de gandire poate fi greu de livrat
copiilor atrasi de stimularile introvertite,
luminoase si animate ale unui iPad, sau
parintilor care se chinuie sa-si inscrie copiii la
orele de informatica si programare. Totusi, ea
crede cd lupta cu tehnologia nu Insemna sa fii
pe veci Impotriva ei. E constienta ca cei doi
copii ai sai vor avea computere. ,,Trebuie sa
fii in pas cu societatea,” spune ea. ,,Sper
doar ca ei sa-si aminteasca cum era inainte
de tehnologie, cat de bine era atunci. Pentru
ca eu imi aduc aminte.”
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INTERVIO CO KER] SMITH

De unde ti-a venit ideea pentru Jurnalul meu trasnit?

De fapt, am creat jurnalul pentru mine. Cand mi-am inceput cariera de artist, nu am
fost in stare sa concep un jurnal, dar cativa ani mai tarziu, umpleam jurnal dupa jurnal.
Ce s-a schimbat? Cred ca raspunsul a fost acela ca, la inceput, am abordat jurnalul ca o
perfectionista, ingrijoratd fiind de faptul ca voiam sa arate bine. Mai tarziu insa, dupa ce
am Inceput sa am Indoieli serioase cu privire la metodele mele, am vrut sa tratez jurnalul
ca pe un spatiu in care pot pune orice. Un experiment in adevaratul sens al cuvantului.

Cultura noastra ne invata ca perfectiunea este idealul si ca imperfectiunile sunt mai
putin dezirabile. De-a lungul timpului, am creat un set de standarde pentru a atinge
perfectiunea, standarde la care niciunul dintre noi nu se poate ridica. Iar atunci cand nu le
atingem, avem remuscari sau devenim excesiv de critici (ceea ce poate conduce la
depresie). Scopul meu a devenit acela de a pune la indoiala standardele. Sunt ele reale?

Obisnuiam sa fiu frustratd atunci cand faceam o greseala sau cand un desen nu imi
iesea asa cum voiam. Acum stiu ca asta este o parte fireasca a procesului de creatie. Cu
Jurnalul trasnit, am vrut sa vad ce se intampla daca abordez creativitatea din perspectiva
convingerii ca imperfectiunile nu sunt doar frumoase, ci i necesare pentru ca munca mea
sa devind unica.

Acesta a fost momentul in care a aparut nevoia de a trata totul ca pe un experiment.
Cand un copil crecaza ceva, el trateaza totul ca pe o parte a procesului de explorare (nu
ca pe un mijloc de a ajunge la o finalitate). Copiii vad creatia ca pe o calatorie, ca pe o
experienta: ,,Ce-ar fi dacd as adauga albastru pe pagina asta?” — in timp ce adultii pun
valoare pe produsul final.

De-a lungul cercetarilor mele despre arta tinerii jurnalelor si despre standarde, am
descoperit ideile lui John Cage, cel care a introdus in opera sa conceptul de
nedeterminare, proces prin care un artist detine controlul prin alte mijloace (deciziile sunt
luate prin jocurile de noroc, cum ar fi zarurile, 1 Ching sau altele de acest fel). Am
devenit interesata de acest concept ca modalitate (pentru mine) de a renunta la controlul
asupra propriei munci.

L-am pus in practica. La inceput, m-am jucat fara sa controlez procesul atat de mult,
am lasat cerneala sd curgd si sd se prelingd pe pagind, am adaugat apa, am scdpat din
mana obiecte pe pagina. Apoi am lasat munca mea sa fie alterata de influente externe,
cum ar fi vremea etc. Recent, am utilizat ca metode intamplarea si cautarea obiectelor n
jurul meu. Toate aceste exercitii au fost inserate in Jurnalul meu trasnit si continui sa le
folosesc zilnic.
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Ai vrut dintotdeauna sa devii scriitoare?

Din mai multe motive, nu ma consider cu adevarat o scriitoare. Am inceput ca ilustratoare,
dar acum ma vad mai mult ca o furnizoare de idei. Inca imi place sa demontez lucruri si sa le

prezint in forme noi. Nu imi place sd ma limitez la o singura metoda si raman deschisa la tot

felul de metode distincte.

De unde ti-au venit ideile pentru aceste carti?

Asa cum spunea si Anais Nin, ,,din noianul vietii”. Ideile imi vin atunci cand nu ma mai

strofoc sa inventez altele noi, imi vin atunci cand ma astept cel mai putin.

Ce ti-ai dori sa castige oamenii din experienta

Jurnalului meu trdasnit?

Cred ca frumusetea Jurnalului trasnit consta in aceea cd face oamenii sa puna suflet i,

astfel, sfarsesc prin a crea ceva care le reflecta propria experienta. Sper ca vor resimti 0O

senzatie de eliberare in timpul procesului de distrugere creativa, ceea ce, adeseori, poate
conduce la un pic de zapaceala. Atunci cand vrei sa incerci lucruri noi, chiar la un nivel redus,
in cele din urma, procesul se va transmite lucrurilor mai complicate din viata noastra de zi cu
zi. Distrugerea ne poate ajuta sa sapam mai adanc in propria constiinta, daca 1i permitem.

De cele mai multe ori, paginile de care ne este cel mai teama sa le completam ne scot la
iveald propriile temeri. De exemplu, multi oameni sunt foarte priceputi la paginile care
presupun adaugarea unor lucruri (,,Colecteaza stickere de pe fructe aici”), dar tind sa evite
paginile care propun eliminarea unor elemente (,,Gaureste aceastd pagina” sau ,,Pierde aceasta

pagina”). O metoda nu e mai buna decat cealalta, dar e interesant sa observi ce pagini nu-ti
plac sau ce pagini eviti tot timpul.
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Care este activitatea ta preferata din carte?

Activitatea mea preferata este una din editia extinsa a Jurnalului: ,,Ascunde aceasta pagina in

gradina vecinului tdu”, deoarece transforma distrugerea intr-o operatiune secreti. Imi place si
,»Scapa jurnalul pe jos”, deoarece sansele ca distrugerea sa fie totala sunt foarte mari.

Ce te-a surprins cel mai mult la crearea Jurnalulu1i
meu trdasnit?

Reactia publicului la acest jurnal si distribuirea paginilor! Jurnalul a fost conceput ca un
proiect personal, ceva ce poti face de unul singur, pentru tine. Am fost surprinsa cand o mulfime
de oameni au inceput sa distribuie paginile pe site-uri de retele sociale (Flickr, Facebook,
Twitter), impartasindu-le celorlalti. Asta i-a ajutat sa depaseasca perfectionismul. Jurnalul meu
trasnit a inceput sd aibd o viatd a sa, in afara ,,rolului” sau de carte. Acum, este o conversatie,
parte a unei calatorii, un experiment, o provocare personald, o provocare impartagita, un secret, o
modalitate de a schimba viata de zi cu zi.

Care este cel mai bun sfat creativ pe care 1l-ai
dat?

Fa ceva diferit. Inconstientul lucreaza mereu pentru tine si iti poate oferi ceva nou atunci
cand esti concentrat pe altceva.

Mersul pe jos este bun Tn acest scop. Profesoara mea de istorie din clasa a Xll-a (cu care
inca mai tin legatura) m-a indemnat sa fac o plimbare lunga, de peste o ord, pentru a-mi lasa
ideile sa curga, sa incetez sa gandesc. Recent, am transcris un citat din autoarea Annie Proulx:

»Mersul induce o stare aproape hipnotica si asta te ajutd sa-ti eliberezi mintea, ceea ce

De asemenea, consider cd amanarea este foarte eficientd. Tocmai atunci cand ar trebui sa
muncesc la un proiect, imi vin cele mai bune idei pentru alte proiecte.
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UMPLE PAGINA ASTA CU CERCURI.
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Intrebari pentru discutii cu copilul

Intrebari generale...

Ce inseamna sa creezi ceva?

Ce lucruri ai creat in trecut?

Ce inseamna sa distrugi ceva?

Care ar fi cateva definitii ale cuvantului a ,distruge”?

Care ar fi cateva sinonime ale cuvantului a ,distruge”?

Ce lucruri ai distrus mai de mult?

lti este mai usor sa creezi decat sa distrugi? De ce?

Crezi ca distrugerea si creatia ar putea fi acelasi lucru? Cum e posibil?

Procesul creativ... pr—

Care sunt proprietatile unei pagini albe sau a unei panze albe?
La ce te gandesti cand vezi o pagina sau o panza alba? Esti nerabdator? Speriat
sau intimidat? Plictisit? Indiferent? De ce?
Ce te inspira?
Ce este o0 pana de inspiratie? Cum o depasesti?
Ideea de a distruge ceva te poate ajuta cand ai o pana de inspiratie? Cum anume?
Ce este o cercetare? Cum o abordezi?
Ideea de a distruge ceva te poate ajuta la cercetare? Cum anume?
Ce este un jurnal?
Prin ce se aseamana sau se diferentiaza aceasta carte de jurnalul tau?

Daca ai cartea... <=

In Jurnalul meu trasnit, gasim o lista cu tot ce avem nevoie, in care sunt mentionate
inclusiv ,neprevazutul” si ,spontaneitatea”. Ce sunt ,neprevazutul” si
,Spontaneitatea”? De ce crezi ca ai avea nevoie de ele pentru a distruge o carte?

Exista o propozitie in Jurnalul meu trasnit care spune ,a crea inseamna a
distruge”. Ce crezi ca inseamna?

Jurnalul meu trasnit este ,dedicat perfectionistilor din intreaga lume”.
Ce este un perfectionist? Tu esti un perfectionist? De ce i-ar placea sau displacea
unui profesionist activitatile din aceasta carte?
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